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Abyx Fit Milano

Mode d'emploi
Capteurs MD
cardiaques

Connecteurs de charge

APERCU DU PRODUIT

Ecron Tactile
Complet

COMMENT ALLUMER / ETEINDRE LA MONTRE

Appuyez longuement sur l'écran jusqu'a ce que la montre s'allume. Pour
léteindre, faites défiler le menu et sélectionnez “Réglages”, puis “Eteindre”.
La montre s'allume aussi automatiquement lorsqu'elle est mise en charge.

COMMENT NAVIGUER DANS LES MENUS

Glissez & gauche, & droite en haut ou en bas pour faire défiler les menus de
la montre. Appuyez sur les icdnes pour entrer dans un sous-menu ou acti-
ver une fonction. Consultez le plan des menus en pages 7 et 8.

COMMENT CHANGER LE BRACELET

s 3

CHARGER VOTRE ABYX FIT MILANO

Veuillez utiliser exclusivement le chargeur fourni avec votre Abyx Fit Milano
pour charger votre montre. Vous pouvez utiliser n'importe quel port USB
alimenté pour connecter votre chargeur. Il est recommandé de charger la
montre au moins 30 minutes avant de la connecter & votre smartphone.
Lorsque la montre est en charge, lécran affiche une batterie verte indi-
quant le niveau de charge. Ne laissez pas votre montre charger sans
surveillonce.

SPECIFICATIONS

Batterie: Li-ion 150mAh

Ecran: IPS 240240 écran tactile complet en couleur
Technologie bluetooth: 4.0 BLE

Temps de veille: jusqu'a 10 jours

Puissance de radiofréquence max: 0.35dBm
Bandes de fréquence: 2402-2480MHz

Résistance a leau: IP68

Dimensions: 48 x 34 x 11 mm

Poids: 679

www.abyx-fit.com




TELECHARGER L’APP ABYX FIT TOUCH

Télécharger lapplication ABYX FIT TOUCH depuis lApp Store pour les télé-
phones iOS et depuis le Google Play Store pour les téléphones Android.

2 Available on the
« App Store
A ’ ooglc play

Compatibilité
iOS 90 et plus
Android 7 et plus

Scannez le code QR pour ABYX FIT TOUCH
vous rentre sur le site de
ABYX et obtenir les
liens des apps.

/
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JUMELER VOTRE ABYX FIT MILANO

Assurez-vous que la montre est bien chargée et que vous avez téléchargé
lapplication ABYX FIT TOUCH. Vous devez impérativement utiliser lappli-
cation pour jumeler votre montre. Vous ne pouvez pas le faire directement
via les parametres bluetooth du smartphone.
1. Assurez-vous que le bluetooth de votre téléphone est allumé.
2. Ouvrez lapplication ABYX FIT TOUCH et rendez-vous sur le premier onglet
3. Choissisez "Ajouter un Périphérique”
4. Choisissez votre montre dans la liste.
S. L'opp va demander de confirmer le jumelage. Sélectionner “Jumeler”.
Votre montre va se jumeler au téléphone et synchroniser les données.
Si vous n'étes pas certain d'identifier votre montre dans la liste, appuyez
longuement sur le cadran afin de consulter I adresse MAC de votre montre.

Si vous rencontrez des problémes pour jumelez votre montre rendez-vous sur
www.abyx-fit.com ou consultez nos vidéos Youtube® en cherchant "Abyx Fit".

COMMENT DEJUMELER VOTRE ABYX FIT MILANO

1. Ouvrez lapplication ABYX FIT TOUCH.

2. Rendez-vous dans le deuxieéme onglet.

3. Choisissez “Supprimer lappareil”.

4.Rendez-vous dans les réglages bluetooth de votre téléphone et oubliez/-

supprimez la montre.

COMMENT RECONNECTER VOTRE ABYX FIT MILANO

Pour reconnecter votre montre, assurez-vous de bien avoir oublié/sup-
primé la montre dans les paramétres bluetooth de votre téléphone, puis
répétez les étapes de la section “Jumeler votre Abyx Fit Milano”.
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FONCTION PARCOURS

La fonction parcours vous permet d'enregistrer vos statistiques de course
ainsi que le tracé de vos session de jogging sur une carte.

Dans le premier onglet, faites défiler jusquen bas et sélectionnez “Course en
extérieur”. Appuyez sur le bouton "Début” pour commencer lexercice. Pour
arréter lexercice ou le mettre en pause, appuyez longuement sur le bouton
Jjaune et confirmez.

Assurez-vous que votre session dure au moins 5 minutes, sans quoi elle ne
sera pas synchronisée avec votre application.

ORGANISATION DES ECRANS

Sur la droite vous pouvez consulter un plon des écrans de la montre indi-
quant comment naviguer dans les menus. Faites glisser a droite, & gauche,
vers le haut ou le bas pour passer d'un écran a lautre. L'Abyx Fit Milano est
une montre & écran tactile intégral ce qui signifie que vous pouvez cliquer
sur n'importe quelle partie de lécran pour entrer dans un menu ou activer
une fonction. Les mises & jour du firmware peuvent modifier légérement
lorganisation des écrans, menus et fonctions.

COMMENT CHANGER LE CADRAN DE LA MONTRE

Faites défiler le menu. Sélectionnez “Réglages’, puis “Cadrans”. Faites défiler
& droite ou a gauche pour choisir votre cadran. Une photo personalisée
peut étre ajoutée via lapp dans le deuxieme onglet dans le menu “Cadrans”.

COMMENT CHOISIR LA REGION DU MENU METEO

Ouvrez lapplication ABYX FIT TOUCH, rendez-vous dans le deuxieme
onglet, puis dans la section “Autres” puis “Météo". Cherchez votre localité
dans “Localisation” et cliquez sur son nom pour la sélectionner. La région
choisie est automatiquement synchronisée avec la montre.

\_ /
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COMMENT NAVIGUER DANS LES MENUS EEZES

Faites glisser dans n'importe quelle direction pour nav-
iguer dans les menus. Cliquez dans les menus pour
ouvrir un menu ou sélectionner une fonction. Vous
pouvez revenir en arriére en cliquant sur licone < en
haut & gouche de l'écran ou en faisant glisser lécran
vers la droite.

< TRAINING < TRAINING < TRAINING

o SKIPPING S mAsKETBALL & WALKING

~

AL SWINNING F FooTBALL AL RUNNING

¥

S BADMINTON < CYeLING

< SHUTTER
Obturateur
Cliquez pour o
prendre une
photo
Chrono

Résumé de
votre activité

Fonctions
cardiaques

Glissez vers le
haut pour offich-
er les prévisions

sur 4 jours
RESET
BRIGHTNESS POKER OFF Réglages
WATCH FACES
ABYX®

5/F Heng Shan CTR, 145 Queen’'s Road
East, Wanchai, Hong Kong

Importé par: TRAX DISTRIBUTION SAS, 18 Allée du
Grand Totem, 38070, St-Quentin-Fallavier-France

Ref. AB-FIT-MIL

Batch: 190105110
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Déclaration UE de Conformité Simplifiée

Le soussigné, Onyx Group Limited, déclare par la présente que cet
appareil sans fil est conforme aux exigences stipulées dans la Directive
2014/53/EU. Le texte complet de la déclaration de conformité UE est
disponible & ladresse internet suivante: www.abyx-fit.com/certifications

All'brands or product names are or ma{ be trademarks of their respective owners.
Pictures and specifications are not contractual. 1 year warranted. Made in PRC.

Les marques citées sont des marques dérose’es par leur fabricant respectif.

Photos et caractéristiques non contractuelles. Garantie : 1 an. Fabriqué en RPC.

De vermelde merken zijn gedeponeerde merken door hun respectievelike producent.
Foto's en kenmerken niet contractueel. Geproduceerd in China. Garantie: 1 jaar.

Die zitierten Marken sind durch die jeweiligen Hersteller eingetragene Marken.

Fotos und technische Daten sind unverbindlich. Hergestellt in China. Garantie: 1 Jahr.
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Abyx Fit Milano

Benutzerhandbuch

Herzfrequenzsensor M

Ladestifte

WIE MAN EIN- UND AUSSCHALTET

Halten Sie den Bildschirm gedrlckt, bis die Uhr eingeschaltet wird. Um es
auszuschalten, scrollen Sie nach unten durch das MenU und wahlen Sie
"Einstellungen’, dann "Ausschalten’. Die Uhr schaltet sich auch automatisch
ein, wenn sie aufgeladen wird.

WIE MAN ZWISCHEN DEN BILDSCHIRMEN WECHSELT
Wischen Sie nach links, rechts, oben oder unten, um durch die MenUop-
tionen der Uhr zu blattern. Tippen Sie auf die Symbole, um in ein Unter-
menU zu gelangen oder eine Funktion zu aktivieren. Siehe die MenUstruk-
tur auf den Seiten 7 und 8.

WIE MAN DAS ARMBAND WECHSELT

PRODUKTUBERSICHT

Voll Touchscreen

4 N

WIE SIE IHR ABYX FIT MILANO AUFLADEN

Bitte verwenden Sie zum Aufladen lhrer Uhr nur das mit lhrer Abyx Fit
Milano mitgelieferte Ladegerat. Sie kdnnen |hr Ladegerat an jeden aktiven
USB-Anschluss anschlieBen. Es wird empfohlen, die Uhr mindestens 30
Minuten aufzuladen, bevor Sie sie an Ihr Smartpohone anschlieRen. Wenn
die Uhr aufgeladen wird, zeigt der Bildschirm ein griines Batteriesymbol an,
das den Ladezustand anzeigt. Lassen Sie Ihre Uhr nicht unbeaufsichtigt
aufladen.

TECHNISCHE DATEN

Batterie: Lithium-lonen 150mAh

Display: IPS 240*240 Voll Touchscreen
bluetooth Technologie: 4.0 BLE
Standby-Zeit: bis zu 10 Tage

Maximal Hochfrequenzleistung: 0,350Bm
Frequenzbander: 2402-2480MHz
Wasserdichtheit: IP68

Abmessungen: 43 x 34 x 11 mm

Gewicht: 679 www.abyx-fit.com
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ABYX FIT TOUCH APP HERUNTERLADEN

Laden Sie die ABYXFIT RUN App im App Store flr iOS-Ger&te und im Google
Play Store fUr Android-Gerate herunter.

2 Available on the
« App Store

Scannen Sie den ABYX FIT TOUCH Kompatibilitat
QR-Code um unsere i0S 90 oder héher
Website zu besuchen Android 7 oder héher

KOPPLUNG IHRER ABYX FIT MILANO

Stellen Sie sicher, dass die Uhr vollstdndig aufgeladen ist und dass Sie die
Abyx Fit Touch App heruntergeladen haben. Sie missen die App verwenden,
um lhre Uhr zu koppeln. Sie kénnen dies nicht direkt Gber die Bluetooth-Ein-
stellungen des Smartphones tun.

1. Vergewissern Sie sich, dass bluetooth auf Ihrem Handy eingeschaltet ist.

2. Offnen Sie die Abyx Fit Touch App und gehen Sie zur ersten Registerkarte.

3. Wahlen Sie Gerét verbinden.

4. Wahlen Sie lhre Uhr aus der Liste aus.

S. Die App fragt nach einer Bestatigung der Kopplung. Wahlen Sie "Paaren’ / *Koppeln.

Wenn Sie Schwierigkeiten haben, Ihre Uhr aus der Liste zu identifizieren, halten Sie
das Zifferblatt gedrlckt, um die MAC-Adresse |hrer Uhranzuzeigen. Wenn Sie
Probleme beim Koppeln |hrer Uhr haben, besuchen Sie www.abyx-fitcom oder
schauen Sie sich unsere YouTube-Videos an, indem Sie nach "Abyx Fit" suchen.

WIE MAN ENTKOPPELT

1. Offnen Sie die Abyx Fit Touch App.

2. Gehen Sie zur zweiten Registerkarte.

3. Wahlen Sie "Gerat entfernen’.

4.Gehen Sie zu den Bluetooth-Einstellungen auf Ihrem Handy und verges-
sen/entfernen Sie die Watch.

Ilhre Uhr ist nun entkoppelt.

SO SCHLIEBEN SIE IHR ABYX FIT MILANO WIEDER AN

Um die Uhr wieder zu verbinden, verwgessen / entfernen Sie zuerst Ihr Gerat
in den bluetooth-Einstellungen Ihres Telefons und folgen Sie dann den Schrit-
ten zur Kopplung.

TRACKING-FUNKTION

Mit der Tracking-Funktion kénnen Sie Ihre Laufstatistik sowie die Route |hrer
Jogging-Session auf einer Karte aufzeichnen. Scrollen Sie auf der ersten Reg-
isterkarte nach unten und wahlen Sie "Outdoor running'. Dricken Sie die
Taste "Start’, um die Aktivitat zu starten. Um die Aktivitat zu stoppen oder zu
unterbrechen, halten Sie die gelbe Taste gedrickt und bestatigen Sie.

Bitte trainieren Sie mindestens 5 Minuten, damit die Daten aufgezeichnet
werden kénnen, da sonst Ihre Trainingseinheit nicht mit der Anwendung syn-
chronisiert wird.

BILDSCHIRM LAYOUT

Auf der rechten Seite sehen Sie ein Layout der Bildschirme, das die Navigation
durch die MenuUoptionen zeigt. Wischen Sie nach rechts, links, oben oder
unten, um von einem Bildschirm zum anderen zu gelangen. Die Abyx Fit Milano
ist eine Voll-Touchscreen-Watch, d.h. kénnen Sie auf jeden Teil des Bildschirms
klicken, um ein MenU aufzurufen oder eine Funktion zu aktivieren. Firm-
ware-Updates kdnnen die Struktur der Bildschirme, Mentoptionen und Funk-
tionen leicht veréndern.

WIE MAN DEN STARTBILDSCHIRM / UHRENANZEIGE ANDERT

Blattern Sie durch die Menuoptionen. Wahlen Sie "Einstellungen’ und dann
"Ziffernblétter". Scrollen Sie nach rechts oder links, um |hr Ziffernblatt auszu-
wahlen. Ein benutzerdefiniertes Bild kann Gber die App Uber die zweite Regis-
terkarte im MenU "Ziffernblatter” hinzugeflgt werden.

WIE MAN DEN WETTERSTANDORT EINSTELLT

Offnen Sie die Abyx Fit Touch App, gehen Sie auf die zweite Registerkarte,
dann auf den Abschnitt "Sonstiges" und dann auf "Wetter". Suchen Sie in der
Option "Standort” nach lhrer Region und klicken Sie auf deren Namen, um sie
auszuwdhlen. Der ausgewdhlte Bereich wird automatisch mit der Uhr synchro-
nisiert.




So navigieren Sie durch die 01-08WED
MenUoptionen

Wischen Sie sich nach oben, unten links order rechts um
durch die MenUtoptionen zu navigieren. Klicken Sie auf
die Optionen, um ein MenU zu &ffnen oder eine Funktion
auszuwdhlen. Sie kénnen zurlckkehren, indem Sie auf
das Symbol < oben links auf dem Bildschirm klicken oder
den Bildschirm nach rechts wischen.
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5/F Heng Shan CTR, 145 Queen'’s Road
East, Wanchai, Hong Kong

Geimporteerd door: TRAX DISTRIBUTION SAS, 18
Allée du Grand Totem, 38070, St-Quentin-
Fallavier-France

Ref. AB-FIT-MIL
Batch: 190105110
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Vereenvoudigde EU-Conformiteitsverklaring

Hierbij verklaar ik, Onyx Group Limited, verklaart hierbij dat dit
draadloze apparaat voldoet aan de richtlijn 2014/53/EU. De volledige
tekst van de EU conformiteitsverklaring is beschikbaar via het volgende
internetadres: www.abyx-fit.com/certifications

All'brands or product names are or ma{ be trademarks of their respective owners.
Pictures and specifications are not contractual. 1 year warranted. Made in PRC.

Les marques citées sont des marques dérose’es par leur fabricant respectif.

Photos et caractéristiques non contractuelles. Garantie : 1 an. Fabriqué en RPC.

De vermelde merken zijn gedeponeerde merken door hun respectievelike producent.
Foto's en kenmerken niet contractueel. Geproduceerd in China. Garantie: 1 jaar.

Die zitierten Marken sind durch die jeweiligen Hersteller eingetragene Marken.

Fotos und technische Daten sind unverbindlich. Hergestellt in China. Garantie: 1 Jahr.




PRODUCT OVERVIEW

Heart Rate Sensor mj

Full Touchscreen Charging Pins

HOW TO TURN ON / OFF

Long press the screen until the watch turns on. To shut it down, swipe
through the menu and select “Settings" then “Power off". The watch also
turns itself on when charging.

HOW TO MOVE BETWEEN SCREENS

Swipe left, right, up or down on the screen to switch screens, press on the
selected menu to enter or start a function. Check the menu layout on
pages 7 and 8.

HOW TO CHANGE THE WRISTBAND

N
K

CHARGE YOUR ABYX FIT MILANO

Use only the included Abyx Fit Milano charging cradle to charge your
watch. You can use any powered USB output to plug in the charger. We
recommend to charge your watch for at least 30 minutes before pairing
with your phone.

When the watch is charging, the screen will display a green battery and the
level of charge of the battery. Do not charge your watch without supervi-
sion.

TECH SPECS

Battery: Li-ion 150mAh

Display: IPS 240*240 full touch color display
Technology bluetooth: 4.0 BLE

Standby time: up to 10 days

Max. Output Power: 0.35dBm

Radio Frequency: 2402-2480MHz

Water resistance: IP68

Dimensions: 48 x 34 x 11 mm

Weight: 679
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DOWNLOAD THE ABYX FIT TOUCH APP

Download the ABYX FIT TOUCH app on the App store for iOS devices and
on the Google Play Store for Android devices.

Available on the

[ ¢ App Store

A oogl"c play

Scan the QR code ABYX FIT TOUCH ~Compatibility
to visit our website i0S 90 or more
and download the app Android 7 or more

e
N

PAIRING YOUR ABYX FIT MILANO
Please charge your watch before pairing and make sure you have the
ABYX FIT TOUCH application downloaded.
You can only pair the watch using the app NOT through the bluetooth
settings on your phone.
1. Make sure bluetooth is turned on, on your phone.
2. Open the ABYX FIT TOUCH application to the first tab.
3. Select Connect device.
4. Select your watch from the list and confirm.
Your watch is now paired to your phone and all data will by synced.
If you experience issues to identify your watch in the list, long press on the
screen of your watch to check the MAC address.
If you experience problems with the pairing, visit Abyx Support on

www.abyx-fit.com or check our Abyx support videos on Youtube® and search
for "Abyx Fit".

HOW TO UNPAIR

1. Open the ABYX FIT TOUCH application.

2. Go to the second tab.

3. Select Disconnect device.

4. Go to your bluetooth settings on your phone and forget the device.
Your watch is now unpaired.

HOW TO RECONNECT YOUR ABYX FIT MILANO

To reconnect the watch, make sure to forget your device on the bluetooth
settings on your phone first and then follow the steps for pairing.

\ /
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RUNNING MODE

The Outdoor Running mode allows you to record your jogging stats and
itinerary on a map.

In the app, select the first tab, swipe to the bottom of the page and select
“Outdoor Running". Press the yellow button to start. To pause or stop the
exercise, long press the yellow button and confirm.

Please exercise for at least 5 minutes for the data to be recorded otherwise
your exercise session will not be synced to the application.

SCREEN MAP EXPLANATION

On the right you can find a quick map of the screens of the watch and how
to navigate through them. Swipe right, left, up or down to navigate through
screens. The Abyx Fit Touch Milano is a full touch watch so every element
can be clicked to activate functions or enter a submenu. Firmware updates
may slightly change the organization of the screens or the name of the
menus and functions.

HOW TO CHANGE THE HOME SCREEN / WATCH FACE

Swipe through the menu and select “Settings" then “Watchfaces”. Swipe left
or right to select the watchface you prefer. A customized picture can be
uploaded via the app in the second tab in the “Watch Faces” menu.

HOW TO SET THE WEATHER LOCATION

Open the ABYX FIT TOUCH app, go to second tab and select “Settings”, then
swipe down to Weather and selet “City". Search your city, select it from the list.
Weather for the selected city will automatically sync with the watch.

- /




-

< TRAINING < TRAINING < TRAINING
'.“I" SKIPPING B BASKETBALL ’. WALKING

Training

Modes [ReRitl ] FODTBALL - RUNNING

NAVIGATING IN THE MENU 01-08 WED

Navigate by swiping up, down, left and right. Top on
individual menu items to choose the desired functions.
You can return to the previous menu by tapping the <
icon in the top left corner of the screen or by swiping
right
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Simplified EU Declaration of Conformity

Hereby, Onyx Group Limited declares that the radio equipment type
smartwatch is in compliance with Directive 2014/53/EU.

The full text of the EU declaration of conformity is available at the
following internet address: www.abyx-fit.com/certifications

All brands or product names are or maY be trademarks of their respective owners.
Pictures and specifications are not contractual. 1 year warranted. Made in PRC.

Les marques citées sont des marques déi)osées par leur fabricant respectif.

Photos et caractéristiques non contractuelles. Garantie : 1 an. Fabriqué en RPC.

De vermelde merken zijn gedeponeerde merken door hun respechevelijkerroducenl.
Foto's en kenmerken niet contractueel. Geproduceerd in China. Garantie: 1 jaar.

Die zitierten Marken sind durch die jeweiligen Hersteller eingetragene Marken.

Fotos und technische Daten sind unverbindlich. Hergestellt in China. Garantie: 1 Jahr.




