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COMMENT CHANGER LE BRACELET 
Le tracker utilise un bracelet de montre standard qui peut être changé 
dans n'importe quel magasin de montres.

COMMENT L’ALLUMER 
Appuyez longuement sur la touche "Multifonction" pour allumer le track-
er.

COMMENT PASSER D'UN ÉCRAN À L'AUTRE
Touchez le bas de l'écran pour passer d'un écran à l'autre. Appuyez 
longuement sur le bas de l'écran pour accéder au menu sélectionné et 
démarrer les mesures.
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CHARGEZ VOTRE ABYX FIT PRO 
Utilisez uniquement le socle de charge Abyx fit Pro fourni pour charger 
votre tracker. Vous pouvez utiliser n'importe quelle sortie USB alimentée 
pour brancher le chargeur. Nous vous recommandons de charger votre 
appareil pendant au moins 30 minutes avant de l'appairer à votre appar-
eil mobile.  Lorsque l'appareil est en charge, l'écran affiche une batterie 
verte et le niveau de charge de la batterie. 

Téléchargez l'application Abyx fit Pro sur l'App store pour les appareils 
iOS et sur le Google Play Store pour les appareils Android. 

TÉLÉCHARGER L'APPLICATION ABYX FIT PRO

ABYX FIT PROScannez le code QR pour 
télécharger l'application

Compatibilité 
iOS 8.0 ou plus 

Android 4.4 ou plus



4. Il faut quelques secondes à l'application et à l'appareil pour terminer
la synchronisation des données. (Le compteur de pas est synchronisé
toutes les 7 secondes, la fréquence cardiaque et les données d'exercice
sont synchronisées toutes les 10 minutes)

5. Pour déconnecter le tracker, allez dans l'onglet Paramètres de l'applica-
tion et sélectionnez "Supprimer le tracker", assurez-vous d'aller dans vos
paramètres bluetooth et choisissez "Oublier le tracker" pour déconnect-
er complètement votre tracker.

Assurez-vous d'avoir téléchargé l'application Abyx fit Pro. Vous pouvez 
seulement coupler le tracker en utilisant l'application ET NON à travers 
les paramètres Bluetooth de votre téléphone. 

1. Avant de vous connecter, assurez-vous que le téléphone Bluetooth est
allumé et que la batterie du tracker est complètement chargé

2. Ouvrez l'application et allez dans l'onglet "Paramètres", cliquez sur
"Trouver votre tracker". Vous verrez une liste d'appareils disponibles à
apparier.

3. Veuillez sélectionner votre tracker dans la liste pour vous connecter.

APPAIRAGE DE VOTRE ABYX FIT PRO 

Si vous rencontrez des problèmes avec l'appairage, visitez le support 
d'Abyx sur www.abyx-fit.com ou regardez nos vidéos de support d'Abyx 
pour savoir comment apparier l'appareil en ligne.  

1. Écran de la montre
Affiche l'heure, la date et la charge actuelle de la 
batterie..

2. Étapes
Voyez vos étapes quotidiennes et vos progrès 
d’objectifs

3. Calories
Voyez les calories que vous avez brûlées.

4. Distance
La distance de marche et de course de la 
journée. 

5. Fréquence cardiaque
Appuyez longuement sur l'écran pour démarrer 
la mesure, restez immobile pendant que le track-
er prend la mesure.

6. Tension artérielle
Portez le bracelet fermement et restez immobile, 
tenez votre poignet qui porte le tracker au 
niveau du cœur, appuyez longtemps sur l'écran 
et la tension artérielle de référence actuelle peut 
être mesurée en 30 secondes environ.
7. Suivi du sommeil
Suivi de votre sommeil quotidien et vous indique 
le temps de sommeil profond et de sommeil 
léger.
8. Exercice
Appuyez longuement sur l'écran pour entrer ou 
sortir du mode Entraînement, appuyez 
sur l'écran pour choisir entre différents sports et 
appuyez longuement sur le bouton
 "Multi-fonctions" pour commencer à enregistrer 
vos données d'activité, les données d'exercice 
seront enregistrées sur votre appareil 
et synchronisées sur l'application après 
le couplage.
9. L'interface Méditation
Appuyez longuement sur l'écran pour entrer ou 
sortir du mode méditation. Utilisez ce 
mode pour contrôler votre respiration.
10. L'interface Message
Appuyez longuement sur l'écran pour entrer et 
afficher les messages. Appuyez sur l'écran pour 
passer d'un message à l'autre. Seuls les 5 
derniers messages seront affichés.



11. L'interface d'informatio
Ici vous pouvez vérifier la version du firmware du 
tracker. Vous pouvez également éteindre 
le tracker en appuyant longuement sur l'écran, 
puis en appuyant sur pour choisir "Oui" et 
en appuyant longuement pour éteindre.
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TECH SPECS
Battery: Li-ion 100mAh
Memory: up to 7 days activity recording
Display: 0.96” color touch screen
Technology bluetooth: 4.0 BLE
Standby time: up to 10 days
Radio frequency: 10mW / 64MHz
Water resistance IP67 3ATM
Dimensions: 260 x 39.8 x 10.8 mm
Weight: 35g www.abyx-fit.com

Déclaration UE de Conformité Simplifiée
Le soussigné, Onyx Group Limited,  déclare par la présente que cet 
appareil sans fil est conforme aux exigences stipulées dans la 
Directive 2014/53/EU. Le texte complet de la déclaration de conformité 
UE est disponible à l'adresse internet suivante: www.abyx-fit.com/
certifications

All brands or product names are or may be trademarks of their respective owners.
Pictures and specifications are not contractual. 1 year warranted. Made in PRC.
Les marques citées sont des marques déposées par leur fabricant respectif.
Photos et caractéristiques non contractuelles. Garantie : 1 an. Fabriqué en RPC.
De vermelde merken zijn gedeponeerde merken door hun respectievelijke producent. 
Foto's en kenmerken niet contractueel. Geproduceerd in China. Garantie: 1 jaar.
Die zitierten Marken sind durch die jeweiligen Hersteller eingetragene Marken. 
Fotos und technische Daten sind unverbindlich. Hergestellt in China. Garantie: 1 Jahr.

ABYX ™
5/F Heng Shan CTR, 145 Queen’s Road 

East, Wanchai, Hong Kong

Importé par: TRAX DISTRIBUTION SAS, 18 
Allée du Grand Totem, 38070, St-Quentin-

Fallavier-France

Ref: ABYX-FIT-PRO
Lot: 180169311
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HOW TO CHANGE THE WRISTBAND
The tracker uses a standard watch band which can be changed at any 
watchstore.

HOW TO TURN ON
Long press the “Multifunction button” to turn the tracker on.

HOW TO MOVE BETWEEN SCREENS
Tap the bottom of the screen to move between screens. Long press the 
bottom of the screen to enter the selected menu and start measure-
ments.
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CHARGE YOUR ABYX FIT PRO
Use only the included Abyx fit Pro charging cradle to charge your tracker. 
You can use any powered USB output to plug in the charger.
We recommend to charge your device for at least 30 minutes before pair-
ing with your mobile device. 
When the device is charging, the screen will display a green battery and 
the level of charge of the battery.

Download the Abyx fit Pro app on the App store for iOS devices and on 
the Google Play Store for Android devices.

DOWNLOAD THE ABYX FIT PRO APP

ABYX FIT PROScan the QR code
to download the app

Compatibility
iOS 8.0 or more

Android 4.4 or more



4. It takes a few seconds for the app and the device to complete the data
sync. (Step Counter is synced every 7 Seconds, Heart rate and exercise
data is synced every 10 minutes)

5. To unpair the tracker go to the settings tab in the app and select
“Remove Device”, please make sure you also go to your bluetooth settings
and choose to “Forget Device” to completely unpair your tracker

Make sure you have the Abyx fit Pro application downloaded. You can 
only pair the tracker using the app NOT through the bluetooth settings 
on your phone.

1. Before connecting, please make sure that the phone Bluetooth is
turned on and the tracker battery is fully charged,.

2. Open up the app and go to the “Settings” tab, press on “Find Your
Tracker”. You will see a list of devices available to pair.

3. Please select your tracker from the list to connect.

PAIRING YOUR ABYX FIT PRO

If you experience problems with the pairing, visit Abyx Support on ww-
w.abyx-fit.com or check our Abyx support videos on how to pair the 
device online.  

1. Watch Screen
Will display the current time, date, and battery 
charge.

2. Steps
See your daily steps and goal progress

3. Calories
See your calories burned.

4. Distance
Today’s walking & running distance. 

5. Heart Rate
Make sure you are wearing the tracker tightly, 
Long press the screen to start the measurement, 
please stay still while the tracker is taking the 
measurement.

6. Blood Pressure
Wear the wristband tightly and stay still, hold 
your wrist which is wearing the tracker at heart 
level, long press the screen and the current refer-
ence blood pressure value can be measured in 
about 30 seconds.
7. Sleep Tracking
Tracks your daily sleep and shows you the deep 
sleep and light sleep time.

8. Exercise
Long press the screen to enter or exit the Work-
out mode, tap the screen to select amongst 
different sports and long press the “Multi Func-
tion Button” start recording your activity data, 
the exercise data will be saved to your device 
and sync to the App after pairing.

9. The Meditation interface
Long press the screen to enter or exit the medi-
tation mode. Use this mode to help control your 
breathing.
10. The Message interface
Long press the screen to enter and view messag-
es. Tap the screen to switch between messages. 
Only the 5 latest messages will be displayed.



11. The Information interface
Here you can check the firmware version of the 
tracker. You can also switch off the tracker by 
long pressing the screen and then tapping to 
choose “Yes” and long press to turn off.

Walking Running Football

Climbing Badminton Basketball

Table tennis Indoor running Ride

TECH SPECS
Battery: Li-ion 100mAh
Memory: up to 7 days activity recording
Display: 0.96” color touch screen
Technology bluetooth: 4.0 BLE
Standby time: up to 10 days
Radio frequency: 10mW / 64MHz
Water resistance IP67 3ATM
Dimensions: 260 x 39.8 x 10.8 mm
Weight: 35g www.abyx-fit.com

Simplified EU Declaration of Conformity 
Hereby, Onyx Group Limited declares that the radio equipment type 
smartwatch is in compliance with Directive 2014/53/EU.
The full text of the EU declaration of conformity is available at the 
following internet address: www.abyx-fit.com/certifications

All brands or product names are or may be trademarks of their respective owners.
Pictures and specifications are not contractual. 1 year warranted. Made in PRC.
Les marques citées sont des marques déposées par leur fabricant respectif.
Photos et caractéristiques non contractuelles. Garantie : 1 an. Fabriqué en RPC.
De vermelde merken zijn gedeponeerde merken door hun respectievelijke producent. 
Foto's en kenmerken niet contractueel. Geproduceerd in China. Garantie: 1 jaar.
Die zitierten Marken sind durch die jeweiligen Hersteller eingetragene Marken. 
Fotos und technische Daten sind unverbindlich. Hergestellt in China. Garantie: 1 Jahr.

ABYX ™
5/F Heng Shan CTR, 145 Queen’s Road 

East, Wanchai, Hong Kong

Imported by: TRAX DISTRIBUTION SAS, 18 
Allée du Grand Totem, 38070, St-Quentin-

Fallavier-France

Ref: ABYX-FIT-PRO
Lot: 180169311
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PRODUCTOVERZICHT NL

WIJZIGING VAN DE POLSBAND
De tracker gebruikt een standaard horlogeband die in elke horlogewinkel 
kan worden gewijzigd.

AANZETTEN
Druk lang op de "multifunctionele knop" om de tracker aan te zetten.

HOE TE VERPLAATSEN TUSSEN SCREENS
Tik op de onderkant van het scherm om tussen schermen te schakelen. 
Druk lang op de onderkant van het scherm om het geselecteerde menu 
te openen en metingen te starten.

Made in the PRC
abyx fit Pro

abyx

Batch: 48971809011  Output: 10mW-64MHz

LAAD UW ABYX FIT PRO OP
Gebruik alleen de meegeleverde Abyx fit Pro oplaadhouder om uw tracker 
op te laden. U kunt elke actieve USB-uitgang gebruiken om de oplader 
aan te sluiten.
We raden aan om uw apparaat minstens 30 minuten op te laden voordat 
u het koppelt met uw mobiele apparaat.
Wanneer het apparaat wordt opgeladen, geeft het scherm een groene
batterij en het oplaadniveau van de batterij weer.

Download de Abyx fit Pro-app in de App Store voor iOS-apparaten en op 
de Google Play Store voor Android-apparaten.

DOWNLOAD DE ABYX FIT PRO APP

ABYX FIT PROScan de QR code om
de app te downloaden

Compatibility
iOS 8.0 of hoger

Android 4.4 of hoger



4. Het duurt een paar seconden voordat de app en het apparaat de
gegevenssynchronisatie hebben voltooid. (Stappenteller wordt om de 7
seconden gesynchroniseerd, hartslag en trainingsgegevens worden om
de 10 minuten gesynchroniseerd)

5. Om de tracker te ontkoppelen, gaat u naar het tabblad Instellingen in
de app en selecteert u "Apparaat verwijderen". Zorg er voor dat u ook
naar uw Bluetooth-instellingen gaat en "Vergeet Apparaat" kiest om uw
tracker volledig te ontkoppelen

Zorg ervoor dat de app Abyx fit Pro is gedownload. U kunt de tracker 
alleen koppelen via de app NIET via de bluetooth-instellingen op uw tele-
foon.

1. Controleer voordat u verbinding maakt of Bluetooth op de telefoon is
ingeschakeld en of de batterij van de tracker volledig is opgeladen.

2. Open de app en ga naar het tabblad "Instellingen", druk op "Zoek uw
Tracker". U ziet een lijst met beschikbare apparaten om te koppelen.

3. Selecteer uw tracker uit de lijst om verbinding te maken.

UW ABYX FIT PRO KOPPELEN

Als u problemen ondervindt met het koppelen, ga dan naar Abyx Sup-
port op www.abyx-fit.com of bekijk onze Abyx-ondersteuningsvideo's over 
hoe u het apparaat online kunt koppelen.

1. Horloge scherm
Geeft de huidige tijd, datum en batterijlading 
weer..

2. Stappen
Bekijk uw dagelijkse stappen en voortgang van 
het doel

3. Calorieën
Bekijk uw verbrande calorieën

4. Afstand
Wandel en Hardloop afstand van vandaag

5. Hartslag
Zorg ervoor dat u de tracker stevig draagt, houd 
het scherm lang ingedrukt om de meting te
starten, houd u rustig terwijl de tracker de
meting uitvoert.

6. Bloeddruk
Draag de polsband strak en blijf rustig, houd uw 
pols met de tracker op harthoogte, druk lang op 
het scherm en de huidige bloeddrukreferentie 
kan in ongeveer 30 seconden worden gemeten.

7. Slaap Tracking
Volgt uw dagelijkse slaap en toont u de diepe 
slaap en de lichte slaaptijd.

8. Beweging
Druk lang op het scherm om de trainingmodus 
te openen of te verlaten, tik op het scherm om 
een keuze te maken uit verschillende sporten en 
druk lang op de "multifunctionele knop" om uw 
activiteitsgegevens te registreren, de
trainingsgegevens worden op uw apparaat 
opgeslagen en met de app gesynchroniseerd.

9. Meditatie Interface
Druk lang op het scherm om de meditatiemodus 
te openen of te verlaten. Gebruik deze modus 
om uw ademhaling onder controle te houden.

10. Berichten Interface
Druk lang op het scherm om berichten in te 
voeren en te bekijken. Tik op het scherm om 
tussen berichten te schakelen. Alleen de 5
laatste berichten worden getoond.



11. Informatie Interface
Hier kunt u de firmwareversie van de tracker con-
troleren. U kunt de tracker ook uitschakelen door 
lang op het scherm te drukken en
vervolgens te tikken om "Ja" te kiezen en lang 
ingedrukt te houden om uit te schakelen.

Wandelen Hardlopen Voetbal

Klimmen Badminton Basketbal

Table tennis Indoor hardlopen Rijden

TECH SPECS
Battery: Li-ion 100mAh
Memory: up to 7 days activity recording
Display: 0.96” color touch screen
Technology bluetooth: 4.0 BLE
Standby time: up to 10 days
Radio frequency: 10mW / 64MHz
Water resistance IP67 3ATM
Dimensions: 260 x 39.8 x 10.8 mm
Weight: 35g www.abyx-fit.com

Vereenvoudigde EU-Conformiteitsverklaring
Hierbij verklaar ik, Onyx Group Limited, verklaart hierbij dat dit 
draadloze apparaat voldoet aan de richtlijn 2014/53/EU. De volledige 
tekst van de EU conformiteitsverklaring is beschikbaar via het 
volgende internetadres: www.abyx-fit.com/certifications

All brands or product names are or may be trademarks of their respective owners.
Pictures and specifications are not contractual. 1 year warranted. Made in PRC.
Les marques citées sont des marques déposées par leur fabricant respectif.
Photos et caractéristiques non contractuelles. Garantie : 1 an. Fabriqué en RPC.
De vermelde merken zijn gedeponeerde merken door hun respectievelijke producent. 
Foto's en kenmerken niet contractueel. Geproduceerd in China. Garantie: 1 jaar.
Die zitierten Marken sind durch die jeweiligen Hersteller eingetragene Marken. 
Fotos und technische Daten sind unverbindlich. Hergestellt in China. Garantie: 1 Jahr.
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